VAISTININKO PRAKTIKA

Maisto papildai placiai vartojami miisy gyvenime. [ie papildo mitybq organizmui naudingomis maistingomis medZia-
gomis ir gali prisidéti stiprinant bei palaikant sveikatq. Populiariausi maisto papildai, kuriy sudétyje yra vitaminy
ir mikroelementy. Nors maisto papildai negali atstoti natiiralios mitybos, kai kuriais atvejais jie ne tik pageidautini,
bet ir biitini: nesant galimybiy visavertiskai maitintis, sveikstant po infekciniy ir kitokiy ligy, padidéjus fiziologiniam
vitaminy ir mineraly poreikiui (néstumo metu, karscivojant, dirbant sunky fizinj ar emociskai jtemptq darbg, po
traumy, patiriant ilgalaikj stresq ir kt.).

Daugelis ankstesniais metais atlikty tyrimy
parodé, kad maisto papildai fiziologiniu po-
zitriu neprilygsta nattiraliems vitaminy ir
mineraliniy medziagy Saltiniams (nattraliam
maistui), pirmiausia dél blogesnio juose esan-
¢iy medziagy pasisavinimo, todél mokslinin-
kai ilgai ieskojo buidy, kaip jveikti §j trikuma.
Sprendimas pagaliau buvo rastas: tai vadi-
namosios liposominés maisto papildy for-
mos, kurios reikSmingai pagerina papilduose
esanciy naudingy medZiagy pasisavinimg ir
pasalinima Zmogaus organizme. Liposominés
formos maisto papildai pasizymi savitu ingre-
dienty tiekimo mechanizmu, reikSmingai ge-
resne absorbcija, tiksliniu medziagy transpor-
tavimu ir optimaliu biologiniu pasisavinimu.

Vitaminai yra vienas svarbiausiy maisto pa-
pildy ingredienty. Tai organiniai junginiai,
biitini organizme vykstantiems metaboliniams
procesams skatinti ir palaikyti. Kai kuriuos
vitaminus sugeba pasigaminti (susintetinti)
pats miisy organizmas, taciau dazniausiai
per maza kiekj, todél jy bitina nuolat gauti
su maistu. O vitamino C Zzinduoliy organiz-
mas apskritai nesintetina ir beveik nekaupia
jo atsargy, tad nuolat turi gauti Sio vitamino
su maistu, pirmiausia, augaliniu.

Kiekvienas vitaminas atlieka specifines fi-

ziologines funkcijas, todél né vieno vitamino
negali pakeisti jokia kita organiné ar minera-
liné medziaga.

Pagal chemine struktiirg ir kitas savybes
vitaminai skirstomi j tirpius vandenyje ir tir-
pius riebaluose. Dabartiniu metu Zinoma 13
svarbiausiy vitaminy, kiekvienas jy atlieka sa-
vitg biologinj vaidmenj, dalyvauja organizmo
energijos ir medziagy apykaitoje.

Vitaminai A, D, E ir K tirpsta riebaluose
(vadinami hidrofobiniais), todél geriausiai
pasisavinami su maisto riebalais. B grupés
vitaminai ir vitaminas C tirpsta vandenyje
(vadinami hidrofiliniais), ju atsargy organiz-
mas nesugeba kaupti (jie pasisalina su van-
deniu), tad Siy vitaminy turime nuolat gauti
su maistu.

Siekiant pagerinti mitybines maisto pro-
dukty savybes (kurios gali suprastéti gami-
nant maistg ar pan.), vitaminy gali buiti deda-
ma | jau paruostus produktus ar patiekalus.
Be to, pridétiniai vitaminai atlieka antioksi-
danty ir nattraliy maisto dazikliy funkcija.

Vitaminai taip pat naudojami kosmetiko-
je odos, plauky, burnos gleivinés priezitirai.
Europos Sajungos teisés aktai leidZia kosme-
tikoje naudoti vitaminus A, E, K, B ir C, bet
vitamino D, (cholekalciferolio) panaudojimas
ribojamas (Japonijoje ir JAV tokiy ribojimy
néra).



1965 metais buvo nustatyta, kad fosfolipidy
molekulés vandeniniuose tirpaluose sufor-
muoja dvisluoksnes puslytes. Tai lemia amfifi-
ligka fosfolipidy prigimtis. Sios paslytés buvo
pavadintos liposomomis (1 pav.). Liposomos —
tai puslinés struktiros, sudarytos i$ vieno ar
daugiau fosfolipidinio apvalkalélio sluoksniy,
apgaubiancios kaip kapsuléje vandening ter-
pe, kurioje jos pasklidusios.

Vidutinis liposomy skersmuo — nuo 20 nm
iki keliy mikrony. Fosfolipidai yra svarbiausia
sudétiné puslyciy dalis. Amfifiline fosfolipidy
molekule sudaro hidrofilinis polius (galva),
orientuotas j vandenine faze, ir hidrofobiné
nepoliné hidrokarboniné uodega, nukreipta
i dvisluoksne struktiira. Liposomas sudaro
jvairiuose produktuose (kiausiniuose, sojose,
piene) esantys fosfolipidai.

Nattralts fosfolipidai gerai pasisavinami
ir yra saugus. IS jy maisto ir kosmetikos pro-
duktuose dazniausiai naudojamas fosfatidilo
cholinas, rec¢iau - fosfatidilo inozitolis, fosfati-
dilo etanolaminas, fosfatidilo glicerolis.

Fosfolipidai netirpsta vandenyje, todél
jungiasi i grupeles ir suformuoja lipidinius
dvisluoksnius darinius. Taikant daug energi-
jos turin€ius iSorinio poveikio metodus, kaip
antai sonikacija, kaitinima arba homogeniza-
cija, pavyksta iSvengti neigiamos tarpusavio
saveikos tarp riebaly rtgsciy ir vandens mo-
lekuliy, todél dvisluoksniai dariniai iSsidésto
norima tvarka, o liposomos efektyviai apgau-
bia (jkapsuliuoja) hidrofobinius komponentus
ties vidiniu lipidinio dvisluoksnio apvalkale-
lio pavirSiumi.

Liposomos gali biiti jvairiy formy, jvairaus

dydzio ir struktariniy charakteristiky. Pagal
dydj ir apvalkalélio sluoksniy skaiciy liposo-
mos skirstomos j du tipus:
® vienasluoksneés piislelés ir
® daugiasluoksnés pislelés.
Mazyjy vienasluoksniy liposomuy skersmuo
svyruoja nuo 20 iki 200 nm, jos turi viena
dvisluoksne membrana, didziyjy vienasluoks-
niy liposomy skersmuo siekia > 200 nm.

Liposomy dydis priklauso nuo taikomo
technologinio metodo ir fosfolipido tipo.
Mazyjy liposomy pavirSiaus plotas yra san-
tykinai didesnis, jos greiciau atpalaiduoja ki-
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1 pav. Liposoma

neting energija ir aktyviau siurbia lastelines
struktiiras, taciau yra maziau stabilios negu
didziosios liposomos.

Jei siekiama greitesnio veikliosios medzia-
gos iSskyrimo, pasirinktinés buity mazosios
liposomos, didZziosios ilgiau islieka stabilios
ir mazasias pranoksta tiriu.

Liposomos yra dazniausia lipidy nesikliy
forma, naudojama komerciniy nutraceutiky
gamybai. Liposominés technologijos vis pla-
¢iau taikomos vadinamojo funkcinio maisto
technologijoms. Vitaminy pramonéje dazniau
naudojamos emulsinés jkapsuliavimo techno-
logijos.

Liposomy gamybai naudojami fosfolipi-
dai, panasts i esancius lasteliy apvalkale-
liuose, todél jos saugesnés, retai kada sukelia
nepageidaujamy Salutiniy poveikiy.

Liposomos gali jkapsuliuoti vitaminus, hi-
drofilinius ir lipofilinius junginius, gali buti
orientuotos j taikiniy ligandus, antikiinus ar
peptidus, specifiskos tam tikroms lasteléms
ar audiniams. Gaminamos ir valdomos me-
dziagy iSskyrimo liposomos. Tyrimai rodo,
kad jy panaudojimas klinikinéje praktikoje
daznai btina farmakoekonomiskai naudingas
ir racionalus.

Dabartiniu metu liposomy apvalkaléliy
gamybai pradéti naudoti biopolimerai, veik-
dami steriskai ir elektrostatiskai, jie padidina
pusly¢iy stabiluma. IS biopolimery liposomy
apvalkaléliams formuoti naudojamas krakmo-
las, Zelatina, baltymai, celiuliozé, pektinas,
chitozanas ir kt.
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Liposomos efektyvumas priklauso
nuo daugelio veiksniy: jos viduje
esancios biologiskai aktyvios me-
dziagos, tinkamai parinkto dydzio,
strukttiros, gamybai panaudoty li-
pidy, ju afiniteto liposomai ir kt.
Svarbios ir tokios aplinkybes, kaip
jkapsuliavimo kokybé, vitamino
stabilumas, jkapsuliuoty daleliy
dydis, iSskyrimo greitis, vitamino
biologinis jsisavinamumas (priei-
namumas).

Gaminant liposomas siekiama
kuo didesnio piuslyciy stabilumo,
atsparumo agresyviems deguonies
radikalams, maziausio jmanomo
toksiskumo.

Vitaminy liposominiy produk-
ty gamybai vis dar placiai tai-
komi klasikiniai metodai, nes jie
nesudétingi, visuotinai pripazinti
ir gali bati naudojami jvairioms
indikacijoms. Greta juy diegiamos
ir naujosios technologijos, turin-
¢ios pranasumy: uztikrina dides-
nj jkapsuliuotos medziagos stabi-
luma, efektyvuma, universaluma,
platesnj pritaikomuma, mazesnj
toksiskuma, aukstesne galutinio
produkto kokybe.

Tyrimai parodé, kad geriamie-
ji liposominiai vitaminy maisto

papildai net 1,77 karto (77 proc.)
geriau pasisavinami negu nelipo-
sominiai maisto papildai. Liposo-
minio vitamino C C__, AUCO -T
ir AUCO - o reikSmingai didesni
negu neliposominio vitamino C.
Tai rodo, kad liposominis kap-
sulinis vitaminas C morfologiniu
poziuriu yra gerai organizuotas
darinys, sudarytas i$ vienodo
dydzio daleliy, pasizymi dideliu
veiksmingumu ir geresniu biolo-
giniu pasisavinimu, nei tradiciniai
C vitamino produktai (2 pav.).

Lietuvoje taip pat jau yra moder-
niy liposominiy maisto papildy
,Rexsan Pharmaceuticals”, ku-
riuos gamina ir rinkai tiekia kom-
panija , Escolit”.

,Escolit” — tai moderni, inova-
tyvi ir viena didziausiy farmacijos
produkty gamintojy Baltijos Saly-
se. Imonéje organizuoti visi kiety-
ju formy vaisty, maisto papildy
ir medicinos priemoniy gamybos
etapai, jdiegta kokybés vadybos
sistema pagal Europos Sajungos
Geros gamybos praktikos (GMP)
ir RVASVT taisyklémis reglamen-
tuotus bei ISO standartus.

,Escolit” rapinasi kompanijos
produkty gamyba nuo moleku-

2 pav. Biologinis vitamino jsisavinamumas: B — mazas jsisavinamumas,

C - didelis jsisavinamumas

lés formulés sintezeés iki galutinio
produkto ir jo pristatymo varto-
tojui. Imonés laboratorijose atlie-
kami kokybés kontrolés tyrimai
viso gamybos ciklo metu, tai uz-
tikrina auksta produkty kokybe,
efektyvuma ir sauguma. Trijuose
nepriklausomuose viso ciklo kie-
ty farmacijos formy gamybos sky-
riuose naudojama inovatyvi ir itin
efektyvi italiSka jranga.

,Rexsan Pharmaceuticals” lipo-
sominiy maisto papildy gamybos
linijoje vyrauja patys populiariausi
ir reikalingiausi Zmogaus organiz-
mui vitaminai C ir D, mineralai
(magnis).

»Rexsan Pharmaceuticals” lipo-
sominiai maisto papildai sukurti
taikant pazangius Siy laiky far-
macijos laiméjimus, tai uztikrina
auksciausiag produkty kokybe ir
maksimaly vitaminy bei minera-
Iy pasisavinima. | liposomas jterp-
tos veikliosios medziagos saugiai
pereina virSkinimo trakta iSveng-
damos skrandZzio rugsties ir fer-
menty poveikio ir po rezorbcijos
pasiekia atitinkamas audiniy Ias-
teles — taikinius. , Escolit” sukurti
ir gaminami liposominiai maisto
papildai yra puikus pasirinkimas
geresniam efektui pasiekti, norint
palaikyti ar atkurti ligy ar del ki-
tokiy priezasciy paZeistas organiz-
mo gyvybines jégas ir funkcijas.

,Rexsan Pharmaceuticals” asorti-
mentas Lietuvos rinkoje:

® Rexsavit Lipo C 250 mg N50

® Rexsavit Lipo C 500 mg N30

® Rexsavit Lipo D3 2000 TV N30,
N50

Rexsavit Lipo D3 4000 TV N30
Rexsavit Lipo Mg N30

Rexsavit Lipo Mg+B, N30
Rexsavit Lipo Mg+B +melatoni-
nas N30

Parengé gyd. Jonas Kastys
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